
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お昼ご飯  

佐渡産銀鮭と根菜のクリーム煮 

ピラフ 

チキンサラダ 

スープ 

フルーツ 

紅茶 

 

TODAY S 
M E N U  

 今日の献立  2020.9.9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  お昼ご飯   

きのこ蕎麦 

太巻き寿司 

ひじきの煮物 

フルーツ 

ほうじ茶 

 

TODAY S 
M E N U  

 今日の献立  2020.9.10 


