
～毎月第４水曜開催中！～ 

クラフト案内 

 

 

 

 

 

 

次回は９月２７日（水）１３：３０～１４：３０ 

                    

                 

症状別アロマブレンドオイル 

 

アロマの香りと作用で悩みを解消しましょう♪ 

                                   

夏に浴びた紫外線リセットや肩こり・腰痛、風邪予防、むくみ解消、リラクゼーション 

など、ご自分の悩みに合った精油をブレンドして 

アロマオイルを作っていただきます。   
  

＊お肌に塗布またはセルフマッサージ 

にお使いいただけます。 

 

※１００％天然の精油を使っているので、 

妊婦さん、授乳中の方、お子さまでも 

安心してご使用頂けます。 

クラフト教室は４階 SEIWA HALL にて開催 

お子様連れも大歓迎♪ 

 

 

 

 

                沢山の精油の中 
                    からお好みの香りを 

選んでブレンド！ 

 

 

毎月のクラフト教室の内容は                  

新津産科婦人科クリニックＨＰお知らせからご覧になることができます。   

ママのそばで 

見学中♪ 

授乳しながら 

説明を聞いたり★ 

自分好みの 

いい香り♪ 


